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1. Wprowadzenie

Gratulujemy zakupu naszej sauny na podczer wi e

od teraz mo g N PaEst wo ci eszyl ciseipegjodczerwidnioj Nc e g c
w zaciszu wdgasnego domu.

Prosimy o dokgadnie przestrzeganie zalece@® umie
pyta@E prosimy o kontakt z nami

Kabi na podczer wi eni zasadniczo clfgadaproim emrni c
podczerwieni i systemu sterowani a. Drewni ana konstrukc]j
tyl nN, dwi e Sciany bocznmit ero-dw ogd g c zgearwkifig ni o sig
$ciany wewnintrzne sN wyposaUone w promienniki
sterowani a. Wszystkie gg§g-wne funkcij e kabinie n
z cyfrowego wySwietlacza znapduj&wreltor zs i uir zWNd
WyposaUenie dodat kowe moUe r-Unii sin w zaleUnoS

Przed przystNpieniem do korzystania z s al
z przepi sami bezpiecze@Est wa or az wskaz:- wk
6 niniejszej instrukciji.



2l nstrukcja mont aUu

2. 1. Przed przystNpieniem do montaUu
Przed montaUem prosimy zapoznal sin z instrukc]
osoby.

Do montaUu kabiny potrzebne sN nastfipuj Nce nar zf

-Srubokrnt gwiazdkowy

- drabinka

Przew- é&ajNayilznajduje sin w tylnej, |l ewej cznSci
Poszczeg-lne cziSci montowane sN w nastfipuj Ncej
1. Pyta podgdgogowa 6. Prawa Sciana bocz

2. Sciana tylna 7. Sciana frontowa w

3. Lewa Sciana boczn: 8 Dach

4 . Podstawa gawki wr;

5. Gawka do siedzeni .

2. 2. Rozmi eszczeni e poszczeg:-lnych el ement - w
2.2.1. Pgyta podgogowa

Proszi umi eSci i pgytan podgogowN wr az przpdr
docel owym, suchym miejscem montaUu.

2.2.2. $Sciana tylna

Tyl na Sciana nie posiada okien, ale wyposa
zasilajNce promienniki. Na krawfdziach Sci

sNsiednnch Scia

2.2.3. Sciany boczne

Przy Scianach bocznych znajdujN sifn przewody d
Sciana boczna zawiera 2 wtyczki do zasilenia pro



2.3. Umiejscowienie sauny

Prosimy o zachowanagoba&tdpuyd&NezhNchch

T PodgoUe powinno byi moUliwie r-wne

f Gniazdko zasilajNce powinno znajdo

f Miejsce montaUu sauny powinno byl
od Fr-dedg wmida) (np. prys

2. 4. Poszczeg-lne etapy montaUOu

Mont aU PaGstwa kabiny odbywa sif w ki
kol ejnoSci

W przypadku jakichkol wi ek wNtpliwoSci

Telefon: +48 504 132 512 mail: biuro@mag-wellness.pl

umi ej scowi e

wal sin w
suche i zn

o) NI

|l ku etapach

prosi my o

Kabel zasil apjodMaWcraoydnao gni azdka dopiero

PO KOMLETNYM ZMONTOWANIU KABINY!

2. 4.1 poRiywtgado wa

Proszi zaczNi od |
umi ej scawiaj Nc |j N w
mont alUOu. JeUeli nie
wykonani e mont aUu,
zmont owal obok doc
a potem delikatnie

miejsce.

podgodze (pgyt bstateczne i


mailto:biuro@mag-wellness.pl

2.4.2. Promienniki tylne

Przymocowujemy tylny promiennik wraz
z obudowN do tylnnej
obudowhn pr omi e @adnicakha
Dwa kogki muszN zw-a
dzianych dla nich o
nazdj anci u).

GNczykmyb|l e zasil aj Nc
w g-rnej cziSci obuc

Ukrywamy zdNczeaobiudo
promiennika. Teraz przesu
i wci skamy promienn
uwaUaj N na wgaSci we
okablowania mifn d z y Sciana
cznSci Npranednika y

Dokr ficamy Srubn mo

obudowy promiennika.

Opcjonalnie, w anal ogiczr
montujemy drugi promiennik.



243.8S ci

ana

tyl na

244.5 c i

any

boczne

Proszfi u%diedren | tagdiennd
pgyci e@egoeweajg zgodni e
listew. OdleggoSci p
z lewej i prawej strony.

Nastnpni e umi eszczan
Sciann bocznN na [
prostopadle do Sci a
dokgadni e do ni ej

podnite3knrNawiid ¥ b oc zak,e¢
aby metal owy bolec z
otworze zaczepu na tylnej Sciani e

naci snNi Scianin bocz
upewni aj Ncobiesindéit allbewe
w kaUde|j ze sNScisam

zabl okowane w ot wor a:



245 Gawk a

oraz

pDr omi

enni k pod gawkN

Prosz i umi eScil pr o
z drewnianN obudowN
znajduj Ncych sifi na

Czarna cziSi emitersa
sifi na zewnNtrz. Pr.
przycisnNI okabl owal
kabel ki zasilaj Nce.

Delikatnie, najlepiej w dwie o0soby
jednoczeSni e, lekikod crmy
zewnNtrz Scianki bo
g-rnN cznSi gawki ,
przygotowanym dla niej miejscu.

Przymocowuj emy §gawkfr
do listwy w tylnej S



2.4.6. Front

Proszh teraz, naj l e
umi e SSicli arimont owN n
podgogowe]j

Uwagal!: Proszh uwaOai

samoczynnego otwarcias i 1 s z k|l a
przy montowaniu prze:

Met al owe bolce musze
i stabilny znal e€hwsg
umi eszczonych na ki
bocznych. Proszh u
poszczeg:-Ilne i

c
spos-b pewny pogN

2.4.7. Uchwyt do otwierania drzwi

Proszfi za pomocN dc
przymocowal uchwyt ¢




2.4.8. Dach

2.4.9. Requlacja drzwi szklanych

Proszi pogoUyil pgytn
czytania do wnnitr za
aby dwa ggoSni ki zn

czinSci sauny, nad si

WychodzNce ze Scian
proszin przegoUOyi pr
znajduj Nce sifn w da
aby nie poprzycinal

DogdgNczonymi dgugi mi
w razie koniecznoSci
Scian bocznych. W

znaj duj N s idditege ek gdgtowd
otwory.

W razie koniewygneS§al
pogoUenie drzwi. W
kluczem ampul owym 4
zawiasach. Ustawiamy  drzwi  we
wgaSci wym pogoUenit
gatwe otwieranie |

dokriicamy Sruby. TN
wykonal w dwie osoby



2410.PogNczenia elektryczne

N a g-rnej cznSc
zewnhit rsztnryocrhac h z
przewody d o elpktydzg
nych.

Proszin w prosty s
sobN pasuj Nc etwidaa
nych miejscach w pokrywie dacho-
wej.

W winkszej wnnece,
nad cyfrowym wySw
pogNczyl dwie par
elektrycznych.

Po podgNczeniu ws
nal ey odkrncil

zabezpieczaj Nce

podczas transportu - j ak na
obok. Bez wykrnc:¢
odt war zacz pgyt

wgaSci wi e.

Teraz mo Un a pod:
do gniazdka zasi/|l




2.4.11. Uchwyt pilota zdalnego sterowaniak abi nN (opcj onal ni e)

. Uchwytpi | ota zdal nego

— moUna zamontowal w
mi ejscu wewnNtrz sau
dwustronnej l ub wkr n

Proszfi sifi upewnil,
ni e znaj duj e sin

promienni ki em podcz
wysoka temperatura

uszkodzenia pilota.

2412.Ruchome oparcia plec-w

Proszi przykrncil
el astycznego oparci
promienni k- w.

Deli katnie naciskajN
sobN plasti kowe e
Kliknincie sygpaNza
Proszfi sin upewnil,
s N wgaSpo iwNe z o nsabilnie
dopasowane.

10



3. Sterowaniek abi ny na podczerwie@E

3.1 Wprowadzenie / Quick Start Guide

1. Proszfi nacisnNi kr-tko SwiecNcw mal uwc zwed Nomen
kabiny na podczer wi eE.

2. Pr osuzsit alvNdawmalr t oS i ntensywno®icé z pldiaEwejeai owa n
i prawej strony.

3. Proszin dgugwiSi tr wawizag!| §daasadirfélmy na nagrzanie
powietrza w saunie.

4, Proszn naci snNi s y mb sterowanam,mgbk w § Ncaz yph a nSewivat § o
czytania.

5. Proszihi wci s(RGH) napanebseriowania,abywd Nczyi kol oroterap

6. Po kr - t kniantc i Snriaici Wtemperatury, za pomo@M zyci sk-w strz
znaj duj NeoyveyhUesji fimo U Md atreNmepveir fmwiairzafiv kabinie.

7. Proszhn sin upewni |, Oe ma gy czarny przycis
ustawionyj est naWp@®.zycj n

8. Po wstiApnym rozgrzani u zKiabisneyan snoplanRai & & @iz p o ¢
O rAiczni ku na siedzisko.

11



320bsguga panel u sterowani a

I ntens

Praca

Temperatura
Swi at g
I ntens

Praca

yviewej str8nly

pr omi estrony k - w
o

yprawepsgdny
promienni k- w

Aktualny program automatyczny

Koloroterapia

Czas

*dguUe |

p r:z3sekurmy ma |

=~

Zasilenie /Wy § N ¢ 2wesrkiaeF standbyg:
Podniesienie intensyw
Obni Uenie intensywnosS
Swi a/t ghoFwi n Kk
Podniesienie intensyw
Zwi hkszenie czasu [/ n
Obni Uenie intensywnosS
Zmniejszenie czasu / poprzedni program

Kol oroterapia [/ Wy*§Nc

Temperatura / Automatyczny program*

12



3.2.1 Podstawowe funkcje

3211WGNczenie i wygNczenia kabiny

Kr - twd imSnipizgciskum mo Una wg Nwy g N azasijahie kabing. DguUsze ni U
3 sekundy przytrzymanie przycisku ! spowoduj e wgNyg B oizceenvdre b
lampki standby.

3.2.1.2 Ustawienie czasu twania sesji

Wci sk priydski © lubv moUna ustawil czas twania seansu,
DguUsze przytrzymani e przyci ski powoduj e szybs:
Po 2 sekundach zostani e 1z apbDastaniizadany \czaszbafddazniye par
odt worzony r-wnieU przy nastiapnym uruchomieniu u

Podczas seansu gestzvossk aazyywa o ¥ a sn a cyfrowym wySwi
sterowania. Minutn do zako@& zenia sesji zasygnal

Po upgwstawibnegoe zasu kabina wygNczy sifi automatyczn

3.2.1.3 Ustawienie temperatury powietrza

Osoby wraUlprwe!| embmiz ukgadu kr NUenNtae nmpoegrNa t Tulrei . :
MoUna ograniczyl maksymalnN temperaturfi powietr
Zmiany czasu.

Po wci Sni ficit umiga wskazanie seknperatury . Wci sk ajlule moUna

zwi nksnpl obtneénydr dourdiNdanej wartoSci. Jednokrot
powoduje zmianf Oelsjjsead Djubsppi @eEzytrzymanie pr z
szybszN zmi anMo p3arsaenkeuunrduach temperatura zostaje
ponownymur uchomi eniu urzNdzeni a.

32148Swi atgo do czytania

Aby wgNczyl lub wygNczyli Swiat@®a do czytania nal

13



3.2.1.5 Koloroterapia (opcjonalnie)

Kol ory od zawsze miagy duUy wpdyw na organizm i

Wci Snipryciske P wgNcza zest aw dalszelwiskante elokanpje zmiany

kol or - w. Aktual ny symbol kol oru Wodgbpczeg: jrerastswnl
oznaczagtmNipuj Nce kol ory: ARA c z.PopmezkompinadeGn zi el
kol or-w podstawowych wuzyskedmeanya zkooweo rwc i pSonci hfiocdi nee
powoduje wybranie danego  koloru. Po kolorach pojedynczych dost npny j est t
aut omatycznej zmi any kol or - w (wyoSw3 e taymibaemy ) syg
(RGB). Nas ta@wmi Sni® poiwoduj e wygNczeNiezkloéOmioe eprapyi
kol orze jesteSmyprpzrez y3t rszeykmuanndiye wy gNcza kol oroter.

Schemat zmi any kol or - w

Rot ——» Gelb —— Griin ——— Tuirkis

Aus <«—Farbwechselmodus<—Violett<«—Blau

Kol ory i ich wpdgyw na organizm
CZERWONY: dzi wgamacni aj Nco na organi zm, zwgaszcza m
[ Sledzionn. Zabiegi tym kolorem zaleca sin w p

anemii, reumatyzmu, neurastenii.

t CGTYdzi aaa ukgad wsp-Jczulny, mi tWwZnadnia funkcje u k § a d
my S| owe . Zal eca sin przy chorobach wNt roby,
reumatyzmie mifAaSniowym, chronicznej niestrawnoSc
ZIELONY:uspokaj a [ odSwi eUa. Kompl ement arny do cz
i | N ocRylsgeca@asi i przy nadci Snieniu, bezsennoSci
NIEBIESKI: us pokaj a i odnawia ukgdgad ner wowy. Sprzyj a
|l eczy ner wicn, korzystny przy migrenach, mdgosS
zapalenu oczu, b-lu zhib-w, epilepsji, b-lach miesiN

i bezsennoSci

14



3216l ndywi dual ne sterowanie intensywnoSci N pr

PaEstwa rkambpodczseri WiSewly posalestrw nowoczesmNI|I acj N
intensywhbageSdi moUl i woSI d 0 § tnd = 08 a pnamiSniowania
podczerwonego ni ez adlae [Bwej € prawej st rony, indywi dual ni e
zuUyt k owhmike winajt N demitowanego promieniowanianast ipuj e przesun
widma podczerwieni. Przy niskiej i nt e n s y pvomiedec podczerwone p Jy aveji k aj N

w s ki agii Ngefektyterapeutyczny jest mniejszy. Niemniej jednak nal e Uy edalib
intensywso8i@Un I ntensywnoSi n aledykpwamzai eshi @éla 50 %
poczNtkupBgykbwnmokUmg N | e dazvaybzaj z wi i k spoy kilku
zastosowaniach, kiedy organizm przyzwyczai s i N prahweniowania podczerwonego.

I ndywi dualnie zmiana intensywWeS$Sscikhadultyewa si i sk

lub ~ na panelu sterowania dokonuj e sin zwifihkszenia | uh zmnie
Przyciskik im st eri wjtie nsy ewepsfany. Rrzyciskic i~ steruj N intensywn
prawej strony. Na wy Swi et |l aczu wartoSi intensgwwabtbSl ewn

i nt ensywn oskeny wskazugew e j

Schemat st erowania intensywnoSci N na przykgadz

zawsze 100%

lewa strona prawa strona

15



3.2.2 Dodatkowe funkcje

3221WdNczanie i wygNczanie dFfwink-w przycisk:-
Zmiana par amekabiwny z panelu sterowania sygnali zow
d¥fwi nkowymi. MoUna je wygNczyl przygtmapsnewj Nc pr

sterowania. Ponowne wdNczenie dFfwink-w nastfipuje w spo

3.2.2.2 Standby-wy § Nc zeni ika LB k a T n

PodgNczeni e uzaslatid sygnalizige czerwvona kontrolka LED (tzw. Standby-

LED) ! . Kontrolka, podobnie jak w wielu innych u r z Nd z gak npateldwizory, Swi eci si i
r-wnieU przy wy g NcPrzgtrzynanie przyeiska z edngi uuU e | ni U 3 sek
spowoduje wy § Nc z®wiieceni a kontrol ki .naBongwwpepowdNcze
analogiczny.

3.2.3 Automatyczne programy

PaEstkvadbi na na podczerwi e wyposaUonmr ojgersatm- wf un
kt -re regul ujiMtteempyezasoiSuz ail, e U mac & ik i ovh (E.

Programy te sN przeznac zdoowgch ddaSwi adczonych uUyt kow

W razie potrzeby w k a Udtlenjli mo Umaiczni e skorygpwalame®rya wi. eni a
funkcij i automatycznych program-w parametry dl a |

Aby wyfbummkKcjn aupomatzyicawmcN s n NI prziciskptempsraturaz y ma |
dguUej ni U. N ws®Wwiuamtdlyzosu ani e wySwietlony. migaj
Naci s lpayciskic iv przegNmizdaynpyoszczeg - | ny miAbpyr owgyrbarnaa mi
odpowiedni program, n a | em@y i s n Ni t p Sterownik keldiny automatycznie dobiera

parametry do wybranego programu. Aby wyj S aummatyczmegocpjriogr amu nal eU
przyciskiemo wy g Nczy i , a nastfipnie ponownie wgNczyl wur

16



3.2.3.1 Program P1: Terapia

Il ntensywne wykorzystani e podczer wieni,
urzyt k o wn.iEkektywne, g g n b ovknii &k ani e pr omi en
st awimwin Sedikuenapi icbel

Intensywno$¢ (%)

120
100
80

40
20

1 3 S5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35

Intensywnosé

Czas (minuty)

3.2.3.2 Program P2: Detox (Odtruwanie)

dedykow
i w ggNb

ciaga

DJugi czas seansu z nieznacznie obniUajNcN sirt
napotny, przy kt-rymzo o kefyakztnyewns ieb swwyadhacljaene pr z
potowe.
100
<
— ‘0
g \
o \
c 60
=3 \
)] e
s 40 Intensywnosé
£
20
g Czas (minuty)
1 3 5 7 9 11131517 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45
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3.2.3.3ProgramP3: OdSwi eUeni ¥

Program szczeg-Ilnie wskazany

przy

zmnczeni

(Rewitalizacj a

u, W
regener a

dobrane parametrymo b i | dizduy Nwi t al ne organi zmu do
100
£ 80 \ / \ /
O
5 \ [\ /
: \ \ —
@ 40 Intensywnoscé
& — —
£ 20
0
1234567 8 910111213141516171819202122232425 Czas (minuty)

3.2.34ProgramP4:Del i kat na

podczer wi e@E

Subtel ne,
wskazany

del okait NBajiNcmagdozi agani

dla poczNtkuj Ncych uUytko

e
wni k -

p ®dgrame r wi e n i
W,

os-b n

80
70
60
30
0

Intensywnos$¢ (%)

20
10

7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35

Intensywnosé

Czas (minuty)
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3.3 Sterowanie kabiny zdalnym pilotem (opcjonalnie)

I Wg / WydJg 2 Zwi hkszenie czasu

k Podniesieniei nt ensywnoSci o Obni Uenie intensywno
m ObniUenie intensywnou Zmniejszenie czasu

n Swiatgo p Koloroterapia

0 Podniesienie intensyt Temperatura

331Funkcje nie obspzegpilosaani e zdal ni e

Pil ot zdalnego sterowania obsJguguje wszystkie fu
przytrzymania przycisku, czyli:

Dezaktywacja wska¥nika standby
Dezaktywacjad Twi pkaonyci sk - w

Wy gNczenie koloroterapi.i
Automatyczne programy

X X X X

19



3.4P o z o0 s fuakgje sterowania

341Ni ezal eUne wygNczanie promienni k- -w

KaUOdy z promiennik-w posiada moUliwoSIi niezal e0
maksymalnej personalizacjiidosto s owani a sauny do wgasnych potrze

Do wgaNci a i wy GWNEN acreng @ r ze JNczni ki umi prayzczane
odpowiednim promienniku.

3.4.2 Wentylacja

PaEstwa kabina wyposaUona.Zmrajtduw eotsawi flosiatmeda gyt a c

moUl i wa®kni i otvacial uBystem ten st aniskigitempeatindl ukga
pozwal aj Ncego na r-wnomierny rozkgad promi eni
Alternatywnie moUna zastosowal wietrzenie kabiny

3.4.3 Aromaterapia (opcjonalnie)

Ol ejki eteryczne zadziwiajN wszechstronnoSci N dz
dziagaj N wykrztuSnie, przeci wb akapaneyR odrea wi prj 2ZNe ¢
samopoczucie, odpriaUaj Nnflrdhe @lrme@iW pogNczeniu z
Zestaw do aromaterapis k gasdeae z drewni anego uchwyt u, szkl an

eterycznych. Uchwyt jest montowany na promiennikach podczerwieni i pozwala na
ogrzewanie szklanego naczynia z olejkiem eterycz

20



3.5 Radio CD/USB /SD / MP3 (opcjonalnie)

Przycisk Og-l na obsguga
1 - Power

- WgNcza i wygNcza urzNdzenie
2 - Mute

- Wyciszad Twi ik
3 - Mode

- Wyb Fr - (Rgdio, USB, SD, AUX)
4 - Siga d¥winku

- Krncil w Ilewo | ub mfawadkdl a re
5 - Band

- PrzegNcza pomifaldzy zakresem
6 - Clock

- Kr - twkcii €S n dleeustawienia czasu
- DJugie wciSnincie d

| a ustawi en

7 - APS

- Dgugic & S nautbroatyeznie programuje stacje radiowe

8 - Seek
- Manualne programowanie stacji radiowych

- Przewijpdonast npnego utwory na CD,

- Szybki przechodzenie dal ej pr
9 - Loudness

- Podbicie niskich | wysokich to
10 - Play/Pause
11 - Initial

- Odtwarzanie pierwszych 10 sekund k a U d etgoou.
12 -  Repeat

- Odtwarzanie wybranegout wor u,

grupynolSmb ka

21




