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1. Wprowadzenie 

 
 

Gratulujemy zakupu naszej sauny na podczerwieŒ. 

 

Od teraz mogŃ PaŒstwo cieszyĺ sie z kojŃcego, gğňbokiego ciepğa podczerwieni  

w zaciszu wğasnego domu. 

  

Prosimy o dokğadnie przestrzeganie zaleceŒ umieszczonych poniŨej. W razie jakichkolwiek 

pytaŒ prosimy o kontakt z nami. 

 

Kabina podczerwieni zasadniczo skğada siň z drewnianej konstrukcji, promiennik·w 

podczerwieni i systemu sterowania. Drewniana konstrukcja kabiny obejmuje Ŝcianň przedniŃ, 

tylnŃ, dwie Ŝciany boczne, podğogň, ğawkň, osğony emiter·w podczerwieni i pğytň sufitu. 

ściany wewnňtrzne sŃ wyposaŨone w promienniki podczerwieni, ochronň plec·w i panel 

sterowania. Wszystkie gğ·wne funkcje kabinie na podczerwieŒ sŃ ğatwe w ustawieniu  

z cyfrowego wyŜwietlacza znajdujŃcego siň wewnŃtrz i na zewnŃtrz urzŃdzenia. 

WyposaŨenie dodatkowe moŨe r·Ũniĺ siň w zaleŨnoŜci od modelu. 

 

Przed przystŃpieniem do korzystania z sauny prosimy zapoznaĺ siň  

z przepisami bezpieczeŒstwa oraz wskaz·wkami zawartymi w punkcie  

6 niniejszej instrukcji. 
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2. Instrukcja montaŨu 

 

2.1. Przed przystŃpieniem do montaŨu 

 

Przed montaŨem prosimy zapoznaĺ siň z instrukcjŃ. Do zğoŨenia kabiny potrzebne sŃ dwie 

osoby. 

 

Do montaŨu kabiny potrzebne sŃ nastňpujŃce narzňdzia: 

 

- Ŝrubokrňt gwiazdkowy 

- drabinka 

 

Przew·d zasilajŃcy znajduje siň w tylnej, lewej czňŜci dachu i ma ok. 3 metr·w dğugoŜci. 

 

Poszczeg·lne czňŜci montowane sŃ w nastňpujŃcej kolejnoŜci: 

 

 

  1. Pyta podğogowa   6. Prawa Ŝciana boczna 

  2. ściana tylna   7. ściana frontowa wraz z drzwiami 

  3. Lewa Ŝciana boczna   8. Dach 

  4. Podstawa ğawki wraz z promiennikiem     

  5. Ğawka do siedzenia   

  

 

 

2.2. Rozmieszczenie poszczeg·lnych element·w 

 

 

2.2.1. Pğyta podğogowa 

 

Proszň umieŜciĺ pğytň podğogowŃ wraz promiennikiem do ogrzewania st·p przed 

docelowym, suchym miejscem montaŨu. 

 

 

2.2.2. ściana tylna 

 

Tylna Ŝciana nie posiada okien, ale wyposaŨona jest w promienniki. Proszň uwaŨaĺ na kable 

zasilajŃce promienniki. Na krawňdziach Ŝcian umieszczone sŃ zaczepy do przymocowanie 

sŃsiednich Ŝcian. 

 

2.2.3. ściany boczne 

 

Przy Ŝcianach bocznych znajdujŃ siň przewody do promiennik·w podğawkowych. Lewa 

Ŝciana boczna zawiera 2 wtyczki do zasilenia promiennika podğogowego i podğawkowego.  
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2.3. Umiejscowienie sauny 

 

Prosimy o zachowanie nastňpujŃcych zağoŨeŒ dotyczŃcych umiejscowienia sauny: 

  

¶ PodğoŨe powinno byĺ moŨliwie r·wne 

¶ Gniazdko zasilajŃce powinno znajdowaĺ siň w zasiňgu kabla zasilajŃcego 

¶ Miejsce montaŨu sauny powinno byĺ suche i znajdowaĺ siň w bezpiecznej odlegğoŜci  

od Ŧr·değ wody (np. prysznica) 

 

 

2.4. Poszczeg·lne etapy montaŨu 

 

MontaŨ PaŒstwa kabiny odbywa siň w kilku etapach, nastňpujŃcych po sobie w odpowiedniej 

kolejnoŜci. 

  

W przypadku jakichkolwiek wŃtpliwoŜci prosimy o kontakt z nami: 

 

Telefon: +48 504 132 512   mail: biuro@mag-wellness.pl 

 

 

Kabel zasilajŃcy moŨna podğŃczyĺ do gniazdka dopiero  

PO KOMLETNYM ZMONTOWANIU KABINY! 

 

 

 

 

2.4.1. Pğyta podğogowa       

 

 

Proszň zaczŃĺ od pğyty podğogowej, 

umiejscawiajŃc jŃ w docelowym miejscu 

montaŨu. JeŨeli nie mamy doŜĺ miejsca na 

wykonanie montaŨu, kabinň moŨemy 

zmontowaĺ obok docelowej pozycji,  

a potem delikatnie przesunŃĺ po gğadkiej 

podğodze (pğytki, parkiet) w jej ostateczne 

miejsce.  

 

 

  

mailto:biuro@mag-wellness.pl
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2.4.2. Promienniki tylne 

 

 

Przymocowujemy tylny promiennik wraz  

z obudowŃ do tylnej Ŝciany. Umieszczamy 

obudowň promiennika w prowadnicach. 

Dwa koğki muszŃ znaleŦĺ sie w przewi-

dzianych dla nich otworach (owalne koğa 

na zdjňciu). 

 

  

 

ĞŃczymy kable zasilajŃce znajdujŃce siň 

w g·rnej czňŜci obudowy promiennika.  

 

 

Ukrywamy zğŃcza i kable za obudowŃ 

promiennika. Teraz przesuwamy do g·ry  

i wciskamy promiennik wraz z obudowŃ 

uwaŨajŃ na wğaŜciwe uğoŨenie i ukrycie 

okablowania miňdzy Ŝciana a tylnŃ 

czňŜciŃ osğony promiennika. 

  

 

Dokrňcamy Ŝrubň mocujŃcŃ na dole 

obudowy promiennika. 

 

 

Opcjonalnie, w analogiczny spos·b 

montujemy drugi promiennik. 
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2.4.3. ściana tylna 

 

 

 

 

Proszň umieŜciĺ Ŝcianň tylnŃ dokğadnie na 

pğycie podğogowej zgodnie z uğoŨeniem 

listew. OdlegğoŜci powinny byĺ jednakowe  

z lewej i prawej strony. 

 

2.4.4. ściany boczne 

 

 

Nastňpnie umieszczamy lewŃ i prawŃ 

Ŝcianň bocznŃ na pğycie podğogowej 

prostopadle do Ŝciany tylnej tak, aby 

dokğadnie do niej przylegağy. NaleŨy 

podnieŜĺ tylnŃ krawňdŦ bocznej Ŝcianki tak, 

aby metalowy bolec znalazğ siň dokğadnie w 

otworze zaczepu na tylnej Ŝcianie.  Proszň 

nacisnŃĺ Ŝcianň bocznŃ do tylnej Ŝciany, 

upewniajŃc siň, Ũe obie metalowe Ŝruby  

w kaŨdej ze Ŝcianek sŃ stabilnie  

zablokowane w otworach zaczep·w. 
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2.4.5. Ğawka oraz promiennik pod ğawkŃ 

 

 

Proszň umieŜciĺ promiennik wraz  

z drewnianŃ obudowŃ w prowadnicach 

znajdujŃcych siň na Ŝcianach bocznych. 

Czarna czňŜĺ emitera powinna znajdowaĺ 

siň na zewnŃtrz. Proszň uwaŨaĺ, aby nie 

przycisnŃĺ okablowania. Teraz ğŃczymy 

kabelki zasilajŃce. 

 

Delikatnie, najlepiej w dwie osoby 

jednoczeŜnie, odchylamy lekko na 

zewnŃtrz Ŝcianki boczne i umieszczamy 

g·rnŃ czňŜĺ ğawki w odpowiednim, 

przygotowanym dla niej  miejscu. 

 

  

 

Przymocowujemy ğawkň za pomocŃ Ŝrub 

do listwy w tylnej Ŝciance. 
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2.4.6. Front 

 

 

Proszň teraz, najlepiej we dwie osoby 

umieŜciĺ Ŝcianň frontowŃ na pğycie 

podğogowej.  

 

Uwaga!: Proszň uwaŨaĺ na moŨliwoŜĺ 

samoczynnego otwarcia siň szklanych drzwi 

przy montowaniu przedniej czňŜci. 

 

Metalowe bolce musza w spos·b pewny  

i stabilny znaleŦĺ siň w otworach uchwyt·w 

umieszczonych na krawňdziach Ŝcian 

bocznych. Proszň upewniĺ sie, Ũe 

poszczeg·lne czňŜci konstrukcji sŃ w 

spos·b pewny poğŃczone ze sobŃ. 

 

2.4.7. Uchwyt do otwierania drzwi 

 

 

 

 

Proszň za pomocŃ doğŃczonych 2 Ŝrub 

przymocowaĺ uchwyt do otwierania drzwi. 
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2.4.8. Dach 

 

 

Proszň poğoŨyĺ pğytň dachowŃ lampami do 

czytania do wnňtrza kabiny w taki spos·b, 

aby dwa gğoŜniki znajdowağy siň w tylnej 

czňŜci sauny, nad siedziskiem. 

 

WychodzŃce ze Ŝcian kable zasilajŃce 

proszň przeğoŨyĺ przez otwierane klapki 

znajdujŃce siň w dachu. NaleŨy uwaŨaĺ, 

aby nie poprzycinaĺ kabli pğytŃ dachowŃ. 

 

DoğŃczonymi dğugimi Ŝrubami moŨna  

w razie koniecznoŜci przykrňciĺ dach do 

Ŝcian bocznych. W pokrywie dachowej 

znajdujŃ siň specjalne do tego celu gotowe 

otwory. 

 

2.4.9. Regulacja drzwi szklanych 

 

 
 

W razie koniecznoŜci proszň wyregulowaĺ 

poğoŨenie drzwi. W tym celu luzujemy 

kluczem ampulowym 4 mm wkrňty przy 

zawiasach. Ustawiamy drzwi we 

wğaŜciwym poğoŨeniu umoŨliwiajŃcym 

ğatwe otwieranie i zamykanie, a nastňpnie 

dokrňcamy Ŝruby. TŃ czynnoŜĺ polecamy 

wykonaĺ w dwie osoby. 
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2.4.10. PoğŃczenia elektryczne 

 

 

Na g·rnej czňŜci dachu, po 

zewnňtrznych stronach znajdujŃ siň 

przewody do podğŃczeŒ elektrycz-

nych.  

Proszň w prosty spos·b poğŃczyĺ ze 

sobŃ pasujŃce kabelki w otwiera-

nych miejscach w pokrywie dacho-

wej.  

W wiňkszej wnňce, umieszczonej 

nad cyfrowym wyŜwietlaczem naleŨy 

poğŃczyĺ dwie pary koŒc·wek kabli 

elektrycznych. 

  

 

Po podğŃczeniu wszystkich par kabli 

naleŨy odkrňciĺ dwie mağe Ŝrubki 

zabezpieczajŃce odtwarzacz CD 

podczas transportu - jak na zdjňciu 

obok. Bez wykrňcenia tych Ŝrubek 

odtwarzacz pğyt moŨe nie dziağaĺ 

wğaŜciwie. 

  

 

Teraz moŨna podğŃczyĺ kabinň  

do gniazdka zasilajŃcego 230 V. 
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2.4.11. Uchwyt pilota zdalnego sterowania kabinŃ (opcjonalnie) 

 

 

Uchwyt pilota zdalnego sterowania kabinŃ, 

moŨna zamontowaĺ w niemal dowolnym 

miejscu wewnŃtrz sauny za pomocŃ taŜmy 

dwustronnej lub wkrňt·w.  

 

Proszň siň upewniĺ, Ũe miejsce montaŨu 

nie znajduje siň bezpoŜrednio nad 

promiennikiem podczerwieni, poniewaŨ 

wysoka temperatura moŨe doprowadziĺ do 

uszkodzenia pilota. 

 

 

2.4.12. Ruchome oparcia plec·w  

 

 

Proszň przykrňciĺ drewniane czňŜci 

elastycznego oparcia tuŨ obok tylnych 

promiennik·w.  

 

 

 

 

  

 

Delikatnie naciskajŃc, proszň poğŃczyĺ ze 

sobŃ plastikowe elementy oparcia. 

Klikniňcie sygnalizuje wğaŜciwe poğŃczenie. 

Proszň siň upewniĺ, Ũe wszystkie elementy 

sŃ wğaŜciwie poğŃczone i stabilnie 

dopasowane. 
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3. Sterowanie kabiny na podczerwieŒ 

 

3.1 Wprowadzenie / Quick Start Guide 

 

 

1. Proszň nacisnŃĺ kr·tko ŜwiecŃcy na czerwono przycisk zasilania w celu wğŃczenia 

kabiny na podczerwieŒ.  

 

2. Proszň ustawiĺ ŨŃdanŃ wartoŜĺ intensywnoŜci promieniowania, niezaleŨnie dla lewej 

i prawej strony. 

 

3. Proszň ustawiĺ dğugoŜĺ trwania seansu, uwzglňdniajŃc czas potrzebny na nagrzanie 

powietrza w saunie. 

 

4. Proszň nacisnŃĺ symbol lampki na panelu sterowania, aby wğŃczyĺ Ŝwiatğo do 

czytania. 

 

5. Proszň wcisnŃĺ symbol (RGB) na panelu sterowania, aby wğŃczyĺ koloroterapiň. 

 

6. Po kr·tkim naciŜniňciu na ikonň temperatury, za pomocŃ przycisk·w strzağek 

znajdujŃcych siň powyŨej moŨna ustawiĺ ŨŃdanŃ temperaturň powietrza w kabinie. 

 

7. Proszň siň upewniĺ, Ũe mağy czarny przycisk obok kaŨdego z promiennik·w 

ustawiony jest na pozycjň Wğ. (I). 

 

8. Po wstňpnym rozgrzaniu kabiny moŨna rozpoczŃĺ seans. Proszň pamiňtaĺ  

o rňczniku na siedzisko. 
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3.2 Obsğuga panelu sterowania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 IntensywnoŜĺ lewej strony ᵎ Zasilenie / WyğŃczenie wskaŦnika standby* 

 Praca promiennik·w lewej strony ᵏ Podniesienie intensywnoŜci lewej strony 

 Temperatura ᵐ ObniŨenie intensywnoŜci lewej strony 

 światğo ᵑ światğo / DŦwiňk* 

 IntensywnoŜĺ prawej strony ᵒ Podniesienie intensywnoŜci prawej strony 

 Praca promiennik·w prawej strony ᵓ Zwiňkszenie czasu / nastňpny program  

 Aktualny program automatyczny ᵔ ObniŨenie intensywnoŜci prawej strony 

 Koloroterapia ᵕ Zmniejszenie czasu / poprzedni program 

 Czas ᵖ Koloroterapia / WyğŃczenie koloroterapii* 

  ᵗ Temperatura / Automatyczny program* 

 

* dğuŨej przytrzymaĺ: > 3 sekundy  
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3.2.1 Podstawowe funkcje 

 

3.2.1.1 WğŃczenie i wyğŃczenia kabiny 

 

Kr·tkim wciŜniňciem przycisku ᵎ moŨna wğŃczyĺ lub wyğŃczyĺ zasilanie kabiny. DğuŨsze niŨ 

3 sekundy przytrzymanie przycisku ᵎ spowoduje wğŃczenie lub wyğŃczenie czerwonej 

lampki standby. 

 

3.2.1.2 Ustawienie czasu twania sesji 

 

WciskajŃc przyciski ᵓ lub ᵕ moŨna ustawiĺ czas twania seansu, skokowo co 5 minut.. 

DğuŨsze przytrzymanie przyciski powoduje szybsze dodawanie lub odejmowanie minut.   

Po 2 sekundach zostanie zapamiňtany zadany parametr. Dostani zadany czas bňdzie 

odtworzony r·wnieŨ przy nastňpnym uruchomieniu urzŃdzenia. 

  

Podczas seansu pozostağy czas jest wskazywany na cyfrowym wyŜwietlaczu panelu 

sterowania. Minutň do zakoŒczenia sesji zasygnalizuje kr·tki sygnağ dŦwiňkowy. 

 

Po upğyniňciu ustawionego czasu kabina wyğŃczy siň automatycznie. 

 

3.2.1.3 Ustawienie temperatury powietrza 

 

Osoby wraŨliwe lub z problemami ukğadu krŃŨenia mogŃ Ŧle znosiĺ wysokŃ temperaturň.  

MoŨna ograniczyĺ maksymalnŃ temperaturň powietrza w saunie na zasadzie podobnej do 

zmiany czasu. 

 

Po wciŜniňciu przycisku ᵗ miga wskazanie temperatury . WciskajŃc ᵓ lub ᵕ moŨna 

zwiňkszyĺ lub obniŨyĺ temperaturň do ŨŃdanej wartoŜci. Jednokrotne wciŜniecie guzika 

powoduje zmianň o jeden stopieŒ Celsjusza.  DğuŨsze przytrzymanie przycisku skutkuje 

szybszŃ zmianŃ parametru. Po 3 sekundach temperatura zostaje zapamiňtana, r·wnieŨ przy 

ponownym uruchomieniu urzŃdzenia. 

 

3.2.1.4 światğo do czytania 

 

Aby wğŃczyĺ lub wyğŃczyĺ Ŝwiatğo do czytania naleŨy kr·tko wcisnŃĺ ᵑ.  
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3.2.1.5 Koloroterapia (opcjonalnie) 

 

Kolory od zawsze miağy duŨy wpğyw na organizm i samopoczucie czğowieka. 

 

WciŜniňcie przycisku ᵖ wğŃcza zestaw koloroterapii, dalsze wciskanie dokonuje zmiany 

kolor·w. Aktualny symbol koloru widoczny jest na wyŜwietlaczu . Poszczeg·lne symbole 

oznaczajŃ nastňpujŃce kolory:  ĂRñ czerwony, ĂGñ zielony, ĂBñ niebieski. Poprzez kombinacje 

kolor·w podstawowych uzyskujemy kolory pochodne. Jednorazowe wciŜniňcie przycisku 

powoduje wybranie danego  koloru. Po kolorach pojedynczych dostňpny jest tryb 

automatycznej zmiany kolor·w (co 3 minuty) sygnalizowany na wyŜwietlaczu symbolem 

(RGB). Nastňpne wciŜniňcie ᵖ powoduje wyğŃczenie koloroterapii. NiezaleŨnie przy kt·rym 

kolorze jesteŜmy przytrzymanie ᵖ prze 3 sekundy wyğŃcza koloroterapiň. 

 

Schemat zmiany kolor·w 

 

 

 
 

 

Kolory i ich wpğyw na organizm 

 

 

CZERWONY:  dziağa wzmacniajŃco na organizm, zwğaszcza miňŜnie, pňcherzyk Ũ·ğciowy  

i Ŝledzionň. Zabiegi tym kolorem zaleca siň w przypadku dreszczy, przeziňbienia, bronchitu, 

anemii, reumatyzmu, neurastenii. 

 

 

ŧčĞTY:  dziağa na ukğad wsp·ğczulny, miňŜnie i ukğad pokarmowy, wzmacnia funkcje 

myŜlowe. Zaleca siň przy chorobach wŃtroby, zmňczeniu, zaparciach, egzemie, 

reumatyzmie miňŜniowym, chronicznej niestrawnoŜci, migrenach. 

 

 

ZIELONY: uspokaja i odŜwieŨa. Komplementarny do czerwieni. ObniŨa ciŜnienie krwi  

i jŃ oczyszcza. Poleca siň przy nadciŜnieniu, bezsennoŜci, b·lach plec·w, hemoroidach. 

  

 

NIEBIESKI: uspokaja i odnawia ukğad nerwowy. Sprzyja asymilacji. Dziağa przeciwzapalnie, 

leczy nerwicň, korzystny przy migrenach, mdğoŜciach, nerwowym kaszlu, b·lach gardğa, 

zapaleniu oczu, b·lu zňb·w, epilepsji, b·lach miesiŃczkowych, skurczach ŨoğŃdka, wrzodach 

i bezsennoŜci. 
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3.2.1.6 Indywidualne sterowanie intensywnoŜciŃ promieniowania podczerwonego 

 

PaŒstwa kabina na podczerwieŒ serii ATS wyposaŨona jest w nowoczesnŃ regulacjŃ 

intensywnoŜci. Daje to moŨliwoŜĺ dostosowania intensywnoŜci promieniowania 

podczerwonego niezaleŨnie dla lewej i prawej strony, indywidualnie dla kaŨdego  

z uŨytkownik·w. ZmieniajŃc natňŨenie emitowanego promieniowania nastňpuje przesuniňcie 

widma podczerwieni. Przy niskiej intensywnoŜci promienie podczerwone pğycej wnikajŃ  

w sk·rň i osiŃgany efekt terapeutyczny jest mniejszy. Niemniej jednak naleŨy dobieraĺ 

intensywnoŜĺ ostroŨnie. IntensywnoŜĺ na poziomie 50% dedykowana jest dla 

poczŃtkujŃcych uŨytkownik·w, moŨna jŃ jednak zazwyczaj zwiňkszyĺ po kilku 

zastosowaniach, kiedy organizm przyzwyczai siň do promieniowania podczerwonego. 

 

Indywidualnie zmiana intensywnoŜci odbywa siň skokowo co 5%. WciskajŃc ᵏ lub ᵐ ew. ᵒ 

lub ᵔ na panelu sterowania dokonuje siň zwiňkszenia lub zmniejszenia intensywnoŜci. 

Przyciski ᵏ i ᵐ sterujň intensywnoŜciŃ lewej strony. Przyciski ᵒ i ᵔ sterujŃ intensywnoŜciŃ 

prawej strony. Na wyŜwietlaczu wartoŜĺ intensywnoŜci lewej strony wskazuje , a wartoŜĺ 

intensywnoŜci prawej strony wskazuje . 

 

 

 

Schemat sterowania intensywnoŜciŃ na przykğadzie modelu ATS 2 
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3.2.2 Dodatkowe funkcje 

 

3.2.2.1 WğŃczanie i wyğŃczanie dŦwiňk·w przycisk·w 

 

Zmiana parametr·w kabiny z panelu sterowania sygnalizowana jest kr·tkimi sygnağami 

dŦwiňkowymi. MoŨna je wyğŃczyĺ przytrzymujŃc przez 3 sekundy przycisk ᵑ na panelu 

sterowania.  Ponowne wğŃczenie dŦwiňk·w nastňpuje w spos·b analogiczny. 

 

3.2.2.2 Standby - wyğŃczenie wskaŦnika LED 

 

PodğŃczenie urzŃdzenia do zasilania sygnalizuje czerwona kontrolka LED (tzw. Standby-

LED) ᵎ. Kontrolka, podobnie jak w wielu innych urzŃdzeniach jak np. telewizory, Ŝwieci siň 

r·wnieŨ przy wyğŃczonym urzŃdzeniu. Przytrzymanie przycisku ᵎ dğuŨej niŨ 3 sekundy 

spowoduje wyğŃczenie Ŝwiecenia kontrolki. Ponowne wğŃczenie nastňpuje w spos·b 

analogiczny.  

 

3.2.3 Automatyczne programy 

 

PaŒstwa kabina na podczerwieŒ wyposaŨona jest  funkcjň automatycznych program·w, 

kt·re regulujŃ temperaturň, intensywnoŜĺ i czas, w zaleŨnoŜci od oczekiwaŒ.  

 

Programy te sŃ przeznaczone dla zdrowych i doŜwiadczonych uŨytkownik·w.  

 

W razie potrzeby w kaŨdej chwili moŨna rňcznie skorygowaĺ ustawienia parametr·w. Przy 

funkcji automatycznych program·w parametry dla lewej i prawej strony sŃ takie same. 

 

Aby wybraĺ funkcjň automatycznŃ proszň wcisnŃĺ i przytrzymaĺ przycisk temperatura ᵗ 

dğuŨej niŨ 3 sekundy. Na wyŜwietlaczu  zostanie wyŜwietlony migajŃcy symbol P1. 

NaciskajŃc przyciski ᵓ i ᵕ przeğŃczamy miedzy poszczeg·lnymi programami. Aby wybraĺ 

odpowiedni program, naleŨy nacisnŃĺ przycisk ᵗ. Sterownik kabiny automatycznie dobiera 

parametry do wybranego programu. Aby wyjŜĺ z funkcji automatycznego programu naleŨy 

przyciskiem ᵨ wyğŃczyĺ, a nastňpnie ponownie wğŃczyĺ urzŃdzenie.  

 

 

 

  



17  

 

3.2.3.1 Program P1: Terapia 

 

Intensywne wykorzystanie podczerwieni, dedykowanie dla zdrowych, doŜwiadczonych 

urzytkownik·w. Efektywne, gğňbokie wnikanie promieni w gğŃb ciağa pomaga przy b·lach 

staw·w i miňŜni, redukuje napiňcie i b·l. 

 

 
 

 

3.2.3.2 Program P2: Detox (Odtruwanie) 

 

Dğugi czas seansu z nieznacznie obniŨajŃcŃ siň intensywnoŜciŃ stymuluje duŨy efekt 

napotny, przy kt·rym toksyczne substancje zostajŃ efektywnie wydalane przez gruczoğy 

potowe. 
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3.2.3.3 Program P3: OdŜwieŨenie (Rewitalizacja) 

 

Program szczeg·lnie wskazany przy zmňczeniu, wycieŒczeniu, braku energii. Starannie 

dobrane parametry mobilizujŃ siğy witalne organizmu do regeneracji i odnowy biologicznej. 

 

 

 

 

3.2.3.4 Program P4: Delikatna podczerwieŒ 

 

Subtelne, delikatne i mağo obciŃŨajŃce dziağanie podczerwieni na organizm. Program 

wskazany dla poczŃtkujŃcych uŨytkownik·w, os·b mağo tolerujŃcych wysokie temperatury. 
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3.3 Sterowanie kabiny zdalnym pilotem (opcjonalnie) 
 

 

 

 

ᵎ Wğ / Wyğ ᵓ Zwiňkszenie czasu 

ᵏ Podniesienie intensywnoŜci lewej strony ᵔ ObniŨenie intensywnoŜci prawej strony 

ᵐ ObniŨenie intensywnoŜci lewej strony ᵕ Zmniejszenie czasu 

ᵑ światğo ᵖ Koloroterapia 

ᵒ Podniesienie intensywnoŜci prawej strony ᵗ Temperatura 

 

 

 

3.3.1 Funkcje nie obsğugiwanie zdalnie przez pilota 

 

Pilot zdalnego sterowania obsğuguje wszystkie funkcje kabiny poza wymagajŃcymi dğuŨszego 

przytrzymania przycisku, czyli: 

× Dezaktywacja wskaŦnika standby 

× Dezaktywacja dŦwiňku przycisk·w 

× WyğŃczenie koloroterapii 

× Automatyczne programy 
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3.4 Pozostağe funkcje sterowania 

 

3.4.1 NiezaleŨne wyğŃczanie promiennik·w 

 

KaŨdy z promiennik·w posiada moŨliwoŜĺ niezaleŨnego wyğŃczenia. Stwarza to moŨliwoŜci 

maksymalnej personalizacji i dostosowania sauny do wğasnych potrzeb. 

Do wğŃczania i wyğŃczania sğuŨŃ mağe czarne przeğŃczniki umieszczane zawsze przy  

odpowiednim promienniku. 

 

3.4.2 Wentylacja 
 

PaŒstwa kabina wyposaŨona jest w otw·r wentylacyjny. Znajduje siň w dachu i posiada 

moŨliwoŜĺ zamkniňcia lub otwarcia. System ten stanowi czňŜĺ ukğadu niskiej temperatury, 

pozwalajŃcego na r·wnomierny rozkğad promieni podczerwonych we wnňtrzu kabiny. 

Alternatywnie moŨna zastosowaĺ wietrzenie kabiny przez uchylenie szklanych drzwi. 

 

3.4.3 Aromaterapia (opcjonalnie) 

 

 

Olejki eteryczne zadziwiajŃ wszechstronnoŜciŃ dziağania. LeczŃ infekcje dr·g oddechowych, 

dziağajŃ wykrztuŜnie, przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo i przeciw-zapalnie. PoprawiajŃ 

samopoczucie, odprňŨajŃ. Idealne w poğŃczeniu z infraterapiŃ.  

 

Zestaw do aromaterapii skğada sie z drewnianego uchwytu, szklanego naczynia  i olejk·w 

eterycznych. Uchwyt jest montowany na promiennikach podczerwieni i pozwala na 

ogrzewanie szklanego naczynia z olejkiem eterycznym i uwolnienie zapach·w.  

.  

  



21  

 

3.5 Radio CD / USB / SD / MP3 (opcjonalnie) 
 

 

 
Przycisk Og·lna obsğuga 

1 - Power 

- WğŃcza i wyğŃcza urzŃdzenie 

2 - Mute 

- Wycisza dŦwiňk 

3 - Mode 

- Wyb·r Ŧr·dğa (Radio, USB, SD, AUX) 

4 - Siğa dŦwiňku 

- Krňciĺ w lewo lub prawo dla regulacji siğy dŦwiňku. 

5 - Band 

- PrzeğŃcza pomiňdzy zakresem fal. 

6 - Clock 

- Kr·tkie wciŜniecie dla ustawienia czasu 

- Dğugie wciŜniňcie dla ustawienia zegara 

7 - APS 

- Dğugie wciŜniňcie automatycznie programuje stacje radiowe 

8 - Seek 

- Manualne programowanie stacji radiowych 

- Przewija do nastňpnego utwory na CD, USB i noŜniku SD 

- Szybki przechodzenie dalej  przy dğuŨszym przytrzymaniu 

9 - Loudness 

- Podbicie niskich I wysokich ton·w 

10 - Play/Pause  

11 - Initial 

- Odtwarzanie pierwszych 10 sekund kaŨdego utworu. 

12 - Repeat 

- Odtwarzanie wybranego utworu, grupy lub cağej pğyty/noŜnika 


